
Medische Basiskennis voor Therapeuten in de Natuurgerichte Gezondheidszorg 
E-mail. secretariaat@medischebasiskennis.nl 

Internet: www.medischebasiskennis.nl 
 

Routebeschrijving Cursuslocatie Bussum (N-H) 
Adres: Spiegelstraat 38 1405 HX Bussum 

 
Cursus Medische Basiskennis voor Natuurgerichte Therapeuten 

 
 

 
 

 



Medische Basiskennis voor Therapeuten in de Natuurgerichte Gezondheidszorg 
E-mail. secretariaat@medischebasiskennis.nl 

Internet: www.medischebasiskennis.nl 
 

Routebeschrijving Cursuslocatie Bussum (N-H) 
Adres: Spiegelstraat 38 1405 HX Bussum 

 
Cursus Medische Basiskennis voor Natuurgerichte Therapeuten 

 
 
 
Met de Auto 
 
Neem op de A1 afslag 7 - Bussum richting Naarden/Naarden-Vesting   
 
Beste mogelijkheid ivm parkeren: aan het eind van de afslag rechtsaf richting 
Naarden en sla bij de volgende stoplichten (bij Jan Tabak) linksaf de Brediuslaan in. 
Volg deze weg alsmaar rechtdoor, ook bij de stoplichten rechtdoor, de weg heet nu 
Generaal de la Heijlaan. Deze volgen tot over het spoor. Je kunt direct over het spoor 
naar rechts, daar is een P&R waar je de hele dag voor €5.00 kunt parkeren. Je kunt 
de weg ook nog even vervolgen je bent nu op de Nieuwe ’s Gravelandse weg. Het 
eerste stukje is nog parkeren voor vergunninghouders, maar als je iets verder 
doorrijdt houd deze zone op en kun je je auto meestal wel kwijt. Het best loop je dan 
de Meerweg uit en loop je zo naar de Spiegelstraat. In alle straten direct rond de 
Spiegelstraat is het parkeren voor vergunninghouders. Ten westen van de Nieuwe ’s 
Gravelandseweg houdt deze zone op. 
 
Alternatieve mogelijkheid: aan het eind van de afslag linksaf richting Bussum en 
rijdt Bussum binnen via de Huizerweg. Volg deze weg, 3 rotondes rechtdoor. Bij de 
derde rotonde rijd je de Herenstraat in. Over het spoor rechtsaf bevindt zich de 
Spiegelstraat in. Als je echter linksaf de Iepenlaan ingaat, moet je in dit buurtje ook je 
auto kwijt kunnen. 
 
 
 
Met de trein 
 
Uitstappen bij Station Naarden-Bussum 
 
Loop het station uit en houdt rechts aan. 
 
A: Je kunt meteen rechtsaf de spoorbomen over, houdt links aan en sla de 
Lindenlaan in. Loop deze door, dan zie je aan je linkerhand weer spoorbomen. Loop 
gewoon rechtdoor, je loopt nu via een klein stukje Meerweg de Spiegelstraat in en je 
vindt het pand aan de linkerzijde. 
 
B: Je kunt ook rechtdoor lopen via de Vlietlaan. Sla bij de spoorbomen rechtsaf de 
spoorbomen over en ga linksaf. Je loopt nu via een klein stukje Meerweg de 
Spiegelstraat in en vindt het pand aan de linkerzijde. 


